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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida:

Descrigao Geral

O/A Operador/a Agricola é o/a profissional que executa, sob supervisao, tarefas relativas a produgéo de produtos agricolas -
horticolas e fruticolas -, tendo em conta as condi¢des edafo-climaticas e respeitando as normas de protegdo do ambiente,
seguranga, higiene e saude no trabalho.

Atividades Principais

e Proceder a preparagéo do terreno para instalagéo de arvores de fruto e de outras culturas fruticolas.

e Proceder a preparagao do terreno para instalagao de culturas horticolas comestiveis e ornamentais.

Instalar arvores de fruto e outras culturas fruticolas, de acordo com as operagdes culturais a realizar.

e |nstalar culturas horticolas comestiveis e ornamentais, de acordo com as operagdes culturais a realizar.

e Proceder as operagdes culturais necessarias ao desenvolvimento das arvores de fruto e de outras culturas fruticolas,
tendo em conta os habitos vegetativos das espécies e as condi¢des edafoclimaticas.

e Proceder as operagdes culturais necessarias ao desenvolvimento das culturas horticolas comestiveis e ornamentais, tendo
em conta os habitos vegetativos das espécies, as condi¢gdes edafoclimaticas e a forma de exploragdo ao ar livre ou sob
coberto.

e Proceder a operagdes simples ligadas as atividades pecuarias.

e Executar operagdes simples ligadas as atividades florestais.

e Operar maquinas e equipamentos agricolas adequados as atividades a realizar.

Executar a conservagéo e limpeza dos equipamentos e instalagcdes da exploragao.

L]

L]

! Este perfil corresponde ao perfil profissional de Assistente Administrativo adaptado a pessoas dom deficiéncias e
incapacidades.
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2. Organizacao do Referencial de Formacao

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFIC )
ENSINO PROFISSIONA

EO
L LP

Formacao para a Inclusao (Fl)

Formacao para a Integracao

Cédigo? UFCD
6369PCDI 1 Portefélio
6370PCDI 2 Balanco de competéncias/Plano individual de formagéo
6371PCDI 3 Igualdade de oportunidades
6372PCDI 4 Procura ativa de emprego
6373PCDI 5 Legislagéo laboral
6374PCDI 6 Empreendedorismo

Formacao de Base

Areas De Competéncias - Chave Horas
Cidadania e Empregabilidade 150
(CE)
Linguagem e Comunicagao
(LO) 150
Matematica para a Vida
150
(MV)
Tecnologias da Informag&o e Comunicagéo
150
(TIc)
Formacao Tecnolégica
Caodigo2 UFCD pré-definidas
2918APCDI A agricultura como area de trabalho
2853APCDI 2 Constitujgéo, func_ionamgnto e conservacgao do trator/veiculos e engate e
regulacéo de alfaias agricolas
2856APCDI Fatores edafo-climaticos e agricultura
2857APCDI Botanica agricola
2863APCDI As pragas, doengas, infestantes, acidentes e as exigéncias culturais
2858APCDI “ Processos e métodos de mobilizagéo do solo
2859APCDI Processos e métodos de corregaol/fertilizagdo do solo
2919APCDI “ Processos e métodos de protegéo fitossanitaria

Horas

25

50

25

50

25

25

Horas

25

75

50

50

50

50

50

50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6735
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2921APCDI _ {\rlaogr:lﬁz g:r%lélaalidade, Protegéo do Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no 50

2922ACH Maneio animal e manutencéo de espacos florestais 100
3026APCDI Enquadramento e planificagdo do cultivo de culturas horticolas 100
e st o e e e emforsesem. o2
3028APCDI Instalagéo, manutencéo/condugao e colheita de cultura horticola comestivel 1 50
5247APCDI Instalag&o, manutencéo/conducao e colheita de cultura horticola comestivel 2 50
5248APCDI Instalagdo, manutengéo/conducao e colheita de cultura horticola comestivel 3 50
5249APCDI Instalagéo, manutencgéo/condugao e colheita de cultura horticola comestivel 4 50
3029APCDI Instalagéo, manutengao/condugao e colheita de cultura horticola ornamental 1 50
5250APCDI Instalacdo, manutengao/conducéo e colheita de cultura horticola ornamental 2 50
5251APCDI Instalagéo, manutengao/condugéo e colheita de cultura horticola ornamental 3 50
5252APCDI Instalagdo, manutengéo/condugao e colheita de cultura horticola ornamental 4 50
3030APCDI Enquadramento e planificagdo de culturas fruticolas 50
3031APCDI Operacdes culturais inerentes a implantagéo de um pomar 50
3032APCDI Protecéao fitossanitaria das fruteiras 50
3033APCDI Implantag&o e manutengé&o de um pomar 1 50
5253APCDI Implantag&o e manutengéo de um pomar 2 50
3034APCDI Condug&o de um pomar 1 50
5254APCDI Condugéo de um pomar 2 50
3043APCDI Enquadramento da horticultura nos principios da agricultura biolégica 100

Total: 1600
Formacao Pratica em Contexto de Trabalho 1200 H

20s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacgao para a Integracao

L - Carga horaria
Portefodlio B —
e Estruturar o dossié/portefolio.

Conteudos

Aspectos graficos de escrita e de organizagao

Coeréncia das experiéncias de aprendizagem relevantes
Adequagéo e fundamentagao

Natureza pessoal, problematizacéo, abrangéncia e profundidade
Objectivos adequados ao projecto

Carga horaria
50 horas

Balanco de competéncias/Plano individual de formacao

e Reconhecer as singularidades das pessoas.
Objectivo(s) ® Reconhecer as necessidades/interesses/expectativas pessoais.
e |dentificar o perfil de competéncias.

Conteudos

Singularidades pessoais

Projecto de vida individual

Diversos estilos de aprendizagem

Necessidades/interesses/expectativas pessoais

O equilibrio entre o balango de competéncias construido, avaliado e/ou as evidéncias observadas
Perfil de competéncias

A formagéao centrada na pessoa

Valorizagéo de pontos fortes

Estratégias, recursos e tempos

A reflexd@o sobre as praticas de formagao
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. Carga horaria
Igualdade de oportunidades 25 horas

e |dentificar diferentes formas de desigualdade.
Objectivo(s) ® Reconhecer as influéncias associadas as diversidades culturais, étnicas e religiosas.
e |dentificar diferentes formas de discriminagé&o pessoal, social e profissional.

Conteudos

e Desigualdade do género
o Fendémenos de violéncia em fungdo do género (masculino/feminino)
o Condigbes laborais face ao género
o O masculino e o papel simbdlico da linguagem
o Assimetrias em fungdo do género na comunicagéo
e Culturas, etnias e religides
o Diversidade como uma riqueza
o Influéncias das diferentes culturas, etnias e religides para a vida de um pais
o A importancia das relagdes de interdependéncia num quadro de diversidade
e Comportamentos discriminatorios
o Situagdes de discriminagdo ou abuso
o Situagdes de desigualdade
o Impactos na vida pessoal, social e profissional
o Igualdade de oportunidades numa democracia paritaria
o Igualdades de oportunidades na deficiéncia

Procura ativa de emprego Carga horaria
preg 50 horas

e Reconhecer os fatores relevantes para a procura de emprego.
Objectivo(s) e |dentificar as oportunidades de emprego.
e Elaborar um curriculo.

Contetdos

e A procura de emprego
o O interesse, a motivagéo e a satisfacéo pessoal
o A formacéo e as competéncias alcangadas
o Profissbes especificas e polivaléncias profissionais
o Os pontos fortes e os pontos fracos
o Modelos e tipos de emprego
e Oportunidades de emprego
o Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Insercéo Profissional), centros de recursos especializados, agéncias
privadas de colocacéo, empresas de trabalho temporario, bolsa de emprego online, Juntas de Freguesia, espagos comerciais
o Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas)
o Imprensa escrita, suporte eletronico, anuncios publicitarios, outros
e Elaboragao de curriculo
o Carta de apresentacédo
Identificacéo
o Formagao académica
o Formacéo profissional
o
o

o

Experiéncia profissional
Actividades extras profissionais
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. = Carga horaria
Legislacao laboral 25 horas
e |dentificar os direitos e deveres laborais.

Contetidos

e Legislagdo e normas na area de trabalho
o Caracterizagéo da legislagdo da atividade profissional
o Condigdes de trabalho
o Assiduidade, férias e feriados
o Direitos e deveres dos trabalhadores
o Direitos e deveres dos empregadores
e Regulamentos internos na empresa

: Carga horaria
Empreendedorismo 295 horas
Objectivo(s) e |dentificar as caracteristicas do ao empreendedorismo.
] e Reconhecer os procedimentos de estimulo ao empreendedorismo.

Contetudos

e Caracteristicas do empreendedorismo
o Optimismo, iniciativa e criatividade
o Conhecimento e inovagéo
o Relacionamento interpessoal
o Capacidade de lideranga
o Capacidade de organizagao
e Suportes ao empreendedorismo
o Estratégias de intervencéo
o Resisténcia ao fracasso
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3.2. Formacao de Base

A componente da formagao de base deve ser operacionalizada em fungédo do “Guia metodolégico para o acesso das pessoas
com deficiéncias e incapacidades ao processo de reconhecimento, validagdo e certificagao de competéncias — nivel basico”.
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3.3. Formacao Tecnoldégica

2853APCDI Constituicao, funcionamento e conservacao do trator/veiculos EICEN LIETE]

_ e engate e requlacao de alfaias agricolas 75 horas

e Efectuar a manutengéo dos equipamentos/alfaias e colaborar na sua montagem/desmontagem e

Objetivo(s) atrelagem/desatrelagem.

Contetdos

e Tractores/motocultivadores

o Tipos

o Constituicao - nogdes elementares
e Tipos e caracteristicas das alfaias e outros equipamentos agricolas
o De mobilizagéo do solo
o De sementeira/plantagao/transplantagao
o De tratamentos fitossanitarios
o De colheita
o Qutros
Processo e método de engate e regulagéo das alfaias ao tractor
Colaboracéo no engate de alfaias acopladas aos trés pontos de hidraulico
Colaboragédo no engate de alfaias semi-rebocadas e rebocadas
Boas praticas de higiene no engate de alfaias
Processos e métodos de manutencéo
o Sistema de lubrificagéo - escolha do lubrificante

e o o o o

e . Carga horaria
2856APCDI | Fatores edafo-climaticos e agricultura 5?) horas !
L e Reconhecer os tipos de solo, os seus principais constituintes, os fatores do clima e a sua influéncia na
Objetivo(s) . . i I . n .
agricultura, tendo em vista auxiliar na planificacéo das varias operagdes culturais.

Contetdos

e Morfologia e fertilidade do solo
o Definigéo de solo
Perfil do solo
Tipos e classificagdo dos solos
Fungdes e constituintes do solo - matéria mineral e organica, agua e atmosfera do solo
Estrutura do solo (propriedades fisico-quimicas - complexo de troca e solugédo do solo, reagéo do solo, degradagao e conservagao)
Factores que influenciam a produtividade do solo
Caracteristicas de um bom solo agricola
Fertilidade e nutrigdo mineral — nutrientes essenciais para a planta e fungéo e caréncia de alguns macronutrientes
Como melhorar e manter a estrutura de um solo
o A agua no solo
e Influéncia do clima
o Clima, meteorologia e agrometeorologia
o Elementos do clima
o Factores climéticos/aparelhos de medicdo
o Caracterizagao do clima em Portugal e na regido

0 0 0o 0o o o o o
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As . Carga horaria
2857APCDI | Botanica agricola o .
e Identificar morfologicamente a constituigéo da planta, as principais fungbes fisioldgicas de cada 6rgéo.
Contelidos

L]

L]

L]

L]

L]

Nogdes basicas de morfologia externa

Nogbes basicas de sistematica

Nogdes basicas de fisiologia vegetal

o Absorgéo

o Translocagao de agua e nutrientes

o Fotossintese

o Respiracédo

Os 6rgéos das plantas e sua fisiologia - nogoes basicas
o Tipos de raiz e a sua fungéo de suporte e de absorgao
Tipos de folha e a sua fungdo fotossintética

Tipos de flor, diferenciagao floral e fungdo reprodutiva
Semente e a sua funcédo na propagacéo

A célula vegetal

Estados fisioldgicos — germinagao, afilhamento e maturacéo ou estadio A, B, C
Duragéo do ciclo das culturas

Alimentagéo das plantas — principios

0 0 o o o o

2858APCDI | Processos e métodos de mobilizagao do solo Ca;gahlgt:;iria

L. e Proceder a mobilizagdo do terreno, sob supervisdo, para a instalacao das culturas, utilizando os equipamentos
Objetivo(s) : P B ¢ i

adequados as atividades a realizar.

Conteudos

L]

L]

L]

Processos de mobilizagéo — lavouras, gradagens, escarificagdes e fresagens
Alfaias de mobilizagédo dos solos (charruas, grades, escarificadores, fresas, outros)
o Tipos, constituigdo e funcionamento

o Manuteng&o/conservagao

Mobilizagdo manual do solo

Boas praticas de higiene e seguranca
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2859APCDI | Processos e métodos de correcaolfertilizagao do solo Ca;gahlgt:;iria

L e Colaborar na corregao e fertilizagdo do solo operando equipamentos agricolas e alimentando-os com os
Objetivo(s) g ¢ . B 9

produtos necessarios, de acordo com o trabalho pretendido.

Conteudos

e Colheita de amostras para anédlise da fertilidade dos solos
e Correcdes de um solo — pH, matéria organica e fertilidade
e Drenagem
o Importancia e sistemas
o Importagéo de solos de outros locais
e Adubos e fertilizantes
o Classificagédo
o Caracteristicas dos adubos
o Correctivos organicos e minerais
e Alfaias de distribuicdo de estrume, de chorume, de calcario e de adubos
o Tipos, constituigdo e funcionamento
o Manutengao/conservagéo
e Normas e técnicas de aplicacédo
e Integracéo das corregbes com a mobilizacdo do solo
e Boas praticas de higiene e seguranca

As pragas, doencas, infestantes, acidentes e as exigéncias Carga horaria

Objetivo(s) e |dentificar as exigéncias culturais, os principais riscos e inimigos das plantas e reconhecer varios processos de

controlo, estratégias e medidas de prevengéo.

Conteudos

e Exigéncias edafoclimaticas das culturas (nogdes)
e Desequilibrios nutricionais
e |nimigos das culturas
o Doengas
Pragas
Acidentes fisiolégicos e meteoroldgicos
Desequilibrios
Infestantes
e Proteccdo das plantas
o Estratégias de prevengéo
o |dentificagdo de produtos fitofarmacéuticos

o
o
o
o
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. - Carga horaria
2918APCDI | A agricultura como area de trabalho 25 horas

L e Reconhecer a importancia da agricultura em Portugal, identificando as atividades dominantes nas regides, as
Objetivo(s)

perspetivas futuras, os tipos de exploragées, os sistemas culturais e os direitos na atividade profissional.

Conteudos

e A agricultura como area de trabalho

o Caracterizagao do setor e definicdo da atividade profissional

o Aptiddes requeridas

o Condigbdes de trabalho

o Atividades dominantes nas regides

o Perspectivas futuras

o Legislagao laboral e da atividade profissional

o Direitos e obrigagdes dos trabalhadores

o Direitos e obrigacdes dos empregadores

o Fungdes do profissional e respetiva hierarquia

o Exigéncias pessoais fisicas, intelectuais e culturais

o Tipos de exploragdes agro-pecuarias
e Nogobes de associativismo no setor agricola

2919APCDI | Processos e métodos de protecao fitossanitaria ca;gah';?;iria

L. e Aplicar métodos de protegéo das culturas, sob superviséo, operando os equipamentos agricolas adequados as
Objetivo(s) p proteg p! p quip g q

atividades a realizar.

Contetudos

e Nocdes basicas de protegao de plantas - controlo de doencas e pragas e infestantes
o Fisico, bioldgico e quimico

o Manual

Pulverizadores/atomizadores

o Tipos, constituicdo e funcionamento

o Manuteng&o/conservagao

e Normas e técnicas de aplicagédo da calda

e Armazenagem e transporte de produtos fitofarmacéuticos

Boas praticas de higiene e seguranca

o Procedimentos a ter perante a situagdo de um acidente de trabalho

L]

L]
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2921APCDI Normas de Qualidade, Protecio do Ambiente, Seguranca, Carga horaria
Higiene e Saude no trabalho agricola 50 horas

e Reconhecer os principais riscos e aplicar as normas e as boas praticas, tendo em vista a protecéo e melhoria
Objetivo(s) do ambiente, a garantia das condi¢des de Seguranga, Higiene e Satde no trabalho agricola e de Seguranca e
Qualidade Alimentar, em termos de saude publica e no contexto da atividade agricola.

Conteudos

Qualidade e seguranca alimentar

Introducéo & qualidade dos produtos e processos de producéo agricola
Nocdes de Ecologia

Protecdo e melhoria do ambiente

o Nogdo de ambiente

o Poluigdo e saude ambiental

o Medidas de protegédo da agua e do solo

e Introdugdo a problematica de Prevencéo e Seguranga no Trabalho

A prevencado de acidentes, doengas profissionais e a seguranca no trabalho
o Movimentag&o manual de cargas

o Riscos na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos

o Riscos na atividade agricola

o Riscos na utilizagdo de maquinas

o Prevengéo de incéndios

o Seguranga nas instalagdes

o Nogbes de primeiros socorros

e Codigo de boas praticas

o Regras

e o o o

L]

2922ACH Maneio animal e manutencao de espacos florestais Calrgg ::::Sria

Objetivo(s e |dentificar as principais operagdes ligadas a atividade pecuaria e florestal.

Contetidos

e Nogbes de pecuaria geral
o Espécies - bovinos, pequenos ruminantes, suinos, aves e coelhos
o Ragas
o |dentificagdo e registo dos animais
o Alimentagao dos animais — arragopamento e abeberamento
o Qutras operagoes ligadas ao maneio
* Nogbes de silvicultura geral
o Povoamentos florestais
o Principais espécies florestais
o Operagdes de manutengao de espagos florestais
o Magquinas e equipamentos utilizados
e Boas praticas de higiene e seguranca
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Enquadramento e planificacido do cultivo de culturas Carga horaria
S026APCDI | 1, ticolas 100 horas
e Enquadrar as culturas horticolas mais significativas e colaborar na planificagéo do seu cultivo.
Contelidos

e Enquadramento geral a horticultura
e Classificagdo das principais espécies e variedades culturais
o Culturas horticolas (familia)
o Compostas
o Cruciferas
o Cucurbitaceas
o Leguminosas
o Roséaceas
o Solanaceas
o Umbeliferas
o Qutras culturas
Introdugéo aos sistemas de cultivo, culturas e épocas
Culturas comestiveis mais significativas
Culturas ornamentais mais significativas
Principais espécies e variedades
Nogbes gerais/caracterizagéo botanica/necessidades edafoclimaticas
o Planta: morfologia e fisiologia
o Formas de propagagéo: sexuada e assexuada
o Exigéncias edafoclimaticas
o Formas de propagacgéo
Consideragdes especificas e legislagdo aplicada a atividade
Proteccao ambiental
Principais riscos inerentes a atividade horticola
Importancia da cultura no contexto socio-econémico da regido e do pais
Planificagao de culturas
Culturas intensivas e extensivas - caracterizagdo
Perigos de contaminag&o ambiental da cultura e medidas a tomar para os amenizar
Métodos de producao alternativos e a melhor forma de os por em pratica
Rotagdes e sucessodes
Afolhamentos

e o o o o

e o o o o

o
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QUALIFICAGOES

3027APCDI

forcagem, e a protecao fitossanitaria das culturas horticolas 100 horas

Objetivo(s) e |dentificar e desenvolver operagdes culturais, sob supervisao, inerentes a instalagéo ao ar livre e em forcagem,

de culturas horticolas e a sua protegdo fitossanitaria.

Conteudos

ANCQYEP

AGENCIA NAC
PARA A CEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

Operacgoes culturais inerentes a instalagao, ao ar livre e em Carga horaria

L]

Escolha do local
Instalagdo do sistema de forgagem
Rega e drenagem
o Exigéncias das culturas
o Tipos e sistemas de rega - vantagens/inconvenientes
o Formas e métodos de drenagem e de protegao do solo
o Formas e métodos de forcagem
o Procedimentos operativos
Preparacéo do terreno
o Processos de mobilizagao — lavouras, gradagens, escarificagdes e fresagens
o Operagdes de manutengéo das charruas, grades, escarificadores e fresas
o Mobilizagéo do solo manual
Fertilizagao
o Exigéncias edafoclimaticas das culturas
o Desequilibrios nutricionais
o Distribuidores - tipos, constituigdo e funcionamento
o Manutengao/conservagéao
o Técnicas de aplicagao
Instalagéo da cultura — sementeira/plantagédo/transplantagao
o Tipos de sementeiras — a lango, em linhas
o Densidades de sementeira
Semeadores/distribuidores - tipos, constituicdo e funcionamento
Plantadores - tipos, constituigdo e funcionamento
Rolos - tipos, constituigdo e funcionamento
Manutengao/conservagao
Inoculagéo de semente
Viveiros -escolha do local
o Procedimentos operativos
e Instalagéo do sistema de tutoragem
e Sistema de propagacéo
o Formas de propagacéo das plantas
e Protecgao fitossanitaria das culturas horticolas
o Acidentes fisiolégicos e meteorolégicos mais comuns
Condicionamento fisioldgico das horticolas
Doengas, pragas e infestantes mais importantes das horticolas

L]

L]

L]

L]

L]

0 0O 0 o o o

Estratégias e meios de prevencéo e defesa
Operagado e manutengao dos pulverizadores/atomizadores
Técnicas de aplicagéo
e Manutengéo e condugéo da cultura
e Colheita, normalizagdo, embalagem e conservagéo
o Procedimentos operativos
e Requisitos de higiene e seguranga

0 0 o o o o

Protecéo de culturas protegidas e de ar livre - protecéo integrada, fauna auxilia e aplicagéo de produtos fitofarmacéuticos
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PARA A FICAGAO EO
(QJAI.IF](:AQZOF.S ENSINO PROFISSIONAL, P

Instalagcao, manutencao/conducao e colheita de cultura Carga horaria
ShazEiPe Bl horticola comestivel 1 50 horas

e Efectuar, sob supervis&o, a instalagio, manutengéo/condugéo e colheita de cultura horticola comestivel 1.

Contetdos

Importancia da cultura

Botanica e fisiologia da planta (nogdes)
Exigéncias edafoclimaticas

Instalagéo da cultura

o Escolha do local

o Instalagado do sistema de forgagem e rega
o Rega e drenagem

o Preparacao do terreno
o Fertilizagdo
o
o

e o o o

Sementeira/plantagdo/transplantacdo
Instalagdo do sistema de tutoragem
o Sistema de propagacao
Proteccéo fitossanitaria das culturas
Manutengao e condugdo da cultura
Colheita, normalizagédo, embalagem e conservacédo
Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o

Instalacao, manutencao/conducéao e colheita de cultura Carga horaria
ShzeiFe Dl horticola ornamental 1 50 horas

Objetivo(s e Efectuar, sob supervisao, a instalagcdo, manutengao/condugéo e colheita de cultura ornamental 1.

Contetdos

Importancia da cultura

Botanica e fisiologia da planta (nogdes)
Exigéncias edafoclimaticas

Instalagdo da cultura

o Escolha do local

o Instalagdo do sistema de forcagem e rega
Rega e drenagem

Preparagao do terreno

Fertilizagao
Sementeira/plantagdo/transplantacéo
Instalagao do sistema de tutoragem

o Sistema de propagacao

Proteccéo fitossanitaria das culturas
Manutencgéo e condugéo da cultura

Colheita, normalizagédo, embalagem e conservacédo
Boas praticas de higiene e segurancga

e o o o
o0 o0 o o o

e o o o
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QUALIFICAGOES

3030APCDI | Enquadramento e planificacao de culturas fruticolas Ca;gahlgt:;iria

Objetivo(s e Reconhecer os principios basicos da fruticultura e as principais culturas.

Contetdos

e Enquadramento geral das fruticolas

e Principais espécies e variedades de fruteiras
Pomoideas

Prundideas

Citrinos

Frutos secos

Outras

o

Carga horaria

3031APCDI 50 horas

Operacoes culturais inerentes a implantacao de um pomar

- e Mobilizar, sob supervisao, o terreno para implanta¢éo e colaborar na instalagdo dos sistemas de rega e

Objetivo(s) drenagem, na corregao/fertilizacéo do solo e no transplante ou plantagao de plantas.

Conteudos

L]

Fruteiras - condi¢gdes para a sua implantagéo
o Exigéncias edafo-climaticas

o Variedades e porta enxertos

o Preparacéo do solo

o Exigéncias nutritivas

o Pragas e doengas mais vulgares

o Tratamentos fitossanitarios

o Podas/formas de conducéo

o Enxertia

o Rega

Antecedentes culturais
Caracterizagao fisica da parcela
Preparagéo do terreno

Alfaias de mobilizagéo de solo

o Identificagédo

o Funcionamento

o Manutengéo

o Higiene e seguranca

Fertilizantes

o Classificacdo

o Técnicas de aplicagédo

Alfaias de distribuicdo

o Identificagdo

o Funcionamento

o Manutengéo

Marcagéao e abertura de covas - equipamentos
Podas de transplantacédo

Plantagao

Colocar tutor

Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o

L]

L]

e o o o o
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=~ g . R Carga horaria
3032APCDI | Protecao fitossanitaria das fruteiras 50 horas

Objetivo(s e Colaborar, sob supervisdo, na protegao sanitaria do pomar, realizando tratamentos fitossanitarios.

Contetdos

e Protecgao sanitaria

Inimigos das culturas

o Parasitarios

o Nao parasitarios

Meios de luta

o Mecénicos

o Fisicos

o Quimicos

o Bioldgicos

o Protecgao integrada

e Aplicacdo de meios de combate contra inimigos das culturas
Boas praticas de higiene e seguranca

L]

L]

L]

3033APCDI | Implantagcao e manutenciao de um pomar 1 Ca;gahlg:;iria

Objetivo(s) e Colaborar, sob supervisdo, na implantagdo e/ou manutengédo de um pomar 1, utilizando os processos e
] equipamentos adequados a cada tarefa.

Contetdos

Espécie, variedades e porta-enxertos
Botéanica e fisiologia da arvore de fruto (nogdes)
Exigéncias edafoclimaticas
Dimensionamento e orientagdo do pomar
Preparar o terreno para plantagdo
o Avaliagado da fertilidade do solo
o Escolha da(s) variedade(s)
o Mobilizag&o do terreno
Colaborar na instalagéo e manutengdo do sistema de rega
o Exigéncias hidricas das plantas
Tipos de rega
o Vantagens/inconvenientes
o Equipamentos
e Execugao de fertilizagdes
o Identificagcéo de adubos
o Distribuicdo
e Colheita de frutos
o Oportunidade de colheita
e Normalizagéo
o Normas de calibragem — normalizagao oficial
o Lavagem
o Calibragem
o Classificagédo
e Acondicionamento
o Cuidados no acondicionamento
o Embalagem
e Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o o

L]

L]
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QUALIFICACOES
~ Carga horaria
3034APCDI | Conducao de um pomar 1 £0 horas
L e Colaborar, sob supervisdo, na condugdo de um pomar 1, auxiliando na execugéo de podas de formagao,
Objetivo(s) PN : e i .
frutificagéo, rejuvenescimento e sanitarias, utilizando os processos e equipamentos adequados a cada tarefa.

Conteudos

e Espécie, variedades e porta-enxertos
e Tipos de podas
o Formagéao
o Frutificagdo
o Rejuvenescimento
o Sanitarias
Epocas de podas
o Em verde
o De Inverno
o Ferramentas e utensilios
e Enxertias
o Tipos
o Epoca
o Ferramentas e utensilios
e Técnicas de execugao
e Boas praticas de higiene e seguranca

L]

3043APCDI Enquadramento da horticultura nos principios da agricultura Carga horaria

biolégica 100 horas
* Reconhecer os principios da agricultura bioldgica na horticultura e identificar o seu modo de produgéo.
Conteudos

e Formas de agricultura: convencional e bioldgica

e Introdugao a agricultura biolégica no quadro da horticultura

o Objectivos ecoldgicos, principios, evolugéo, praticas adotadas, resultados e problemas

Introducéo aos principios ecoldgicos na agricultura: dindmica de nutrientes, da agua e da energia, biologia do solo

o Principios de produgéo

o A utilizagdo sempre que possivel de técnicas culturais menos artificiais

A néo utilizagado dos adubos minerais de rapida acéo (excepto dos micro nutrientes)

O recurso a fertilizantes organicos (vegetais ou animais) e a mineralizagéo de acéo lenta (fosfato natural, calcario)

A importancia da rotagdo dos legumes e a pratica de consolidagdes de espécies diferentes em linhas alternadas em horticultura
Recurso a praticas correntes de trabalhar o solo, no periodo de sazédo

Outras

Resultados e problemas

o Vantagens e desvantagens da agricultura biolégica no quadro da horticultura por comparagao com a agricultura convencional
o Efeitos da agricultura nas caracteristicas e na qualidade dos produtos

e As exigéncias do mercado: a qualidade e a regularidade

e Controlo do modo de produgéo bioldgico

L]

o0 0 0 o o

L]
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Instalacao, manutencao/conduciao e colheita de cultura Carga horaria
SZE PR horticola comestivel 2 50 horas

e Efectuar, sob supervis&o, a instalagio, manutengéo/condugéo e colheita de cultura horticola comestivel 2.

Contetdos

Importancia da cultura

Botanica e fisiologia da planta (nogdes)
Exigéncias edafo-climaticas

Instalagéo da cultura

o Escolha do local

o Instalagado do sistema de forgagem e rega
o Rega e drenagem

o Preparacao do terreno
o Fertilizagdo
o
o

e o o o

Sementeira/plantagdo/transplantacéo
Instalagdo do sistema de tutoragem
o Sistema de propagacao
Proteccéo fitossanitaria das culturas
Manutengao e condugdo da cultura
Colheita, normalizagédo, embalagem e conservacédo
Boas praticas de higiene e segurancga

e o o o

Instalacao, manutencao/conducéao e colheita de cultura Carga horaria
SZAEPC D horticola comestivel 3 50 horas

e Efectuar, sob supervis&o, a instalago, manutengéo/condugéo e colheita de cultura horticola comestivel 3.

Contetdos

Importancia da cultura

Botanica e fisiologia da planta (nogdes)
Exigéncias edafoclimaticas

Instalagéo da cultura

o Escolha do local

o Instalagdo do sistema de forcagem e rega
o Rega e drenagem

o Preparagao do terreno
o Fertilizagdo
o
o

e o o o

Sementeira/plantagdo/transplantacéo
Instalagao do sistema de tutoragem
o Sistema de propagac¢ao
Proteccéo fitossanitaria das culturas
Manutengéo e condugéo da cultura
Colheita, normalizagédo, embalagem e conservacédo
Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

Instalacao, manutencao/conducao e colheita de cultura Carga horaria
SZEeiPe horticola comestivel 4 50 horas

e Efectuar, sob supervis&o, a instalagio, manutengéo/condugéo e colheita de cultura horticola comestivel 4.

Contetdos

Importancia da cultura

Botanica e fisiologia da planta (nogdes)
Exigéncias edafoclimaticas

Instalagéo da cultura

o Escolha do local

o Instalagado do sistema de forcagem e rega
o Rega e drenagem

o Preparacao do terreno
o Fertilizagéo
o
o

e o o o

Sementeira/plantagdo/transplantacdo
Instalagdo do sistema de tutoragem
o Sistema de propagacao
Proteccéo fitossanitaria das culturas
Manutengao e condugdo da cultura
Colheita, normalizagédo, embalagem e conservacédo
Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o

Instalagcao, manutencao/conducao e colheita de cultura Carga horaria
SZslArCDl horticola ornamental 2 50 horas

Objetivo(s e Efectuar, sob supervisao, a instalacdo, manutengao/condugéo e colheita de cultura ornamental 2.

Contetdos

Importancia da cultura

Botanica e fisiologia da planta (nogdes)
Exigéncias edafoclimaticas

Instalagéo da cultura

o Escolha do local

o Instalagdo do sistema de forcagem e rega
o Rega e drenagem

o Preparacao do terreno
o Fertilizagdo
o
o

e o o o

Sementeira/plantagdo/transplantacéo
Instalagao do sistema de tutoragem
o Sistema de propagacao
Proteccéo fitossanitaria das culturas
Manutengéo e condugéo da cultura
Colheita, normalizagédo, embalagem e conservacédo
Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o
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Instalagcao, manutencao/conduciao e colheita de cultura Carga horaria
St horticola ornamental 3 50 horas

e Efectuar, sob supervis&o, a instalagéo, manutengdo/condugéo e colheita de cultura ornamental 3.

Contetidos

Importancia da cultura

Botanica e fisiologia da planta (nogdes)
Exigéncias edafoclimaticas

Instalagéo da cultura

o Escolha do local

o Instalagado do sistema de forcagem e rega
o Rega e drenagem

o Preparacao do terreno
o Fertilizagdo
o
o

e o o o

Sementeira/plantagdo/transplantacéo
Instalagao do sistema de tutoragem
o Sistema de propagacao
Proteccéo fitossanitaria das culturas
Manutengao e condugdo da cultura
Colheita, normalizagédo, embalagem e conservacédo
Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o

Instalagcao, manutencao/conducao e colheita de cultura Carga horaria
Szt horticola ornamental 4 50 horas

Objetivo(s e Efectuar, sob supervisao, a instalacdo, manutengao/condugéo e colheita de cultura ornamental 4.

Contetdos

Importancia da cultura

Botanica e fisiologia da planta (nogdes)
Exigéncias edafoclimaticas

Instalagéo da cultura

o Escolha do local

o Instalagado do sistema de forgagem e rega
o Rega e drenagem

o Preparagao do terreno
o Fertilizagdo
o
o

e o o o

sementeira/plantagao/transplantagao
Instalagao do sistema de tutoragem
o Sistema de propagac¢ao
Proteccéo fitossanitaria das culturas
Manutengéo e condugéo da cultura
Colheita, normalizagédo, embalagem e conservacédo
Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o
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5253APCDI | Implantagcao e manutenciao de um pomar 2 Ca;gahlg:;iria

Objetivo(s) e Colaborar, sob supervisdo, na implantagdo e/ou manutengédo de um pomar 2, utilizando os processos e
] equipamentos adequados a cada tarefa.

Conteudos

Espécie, variedades e porta-enxertos
Botanica e fisiologia da arvore de fruto (nogdes)
Exigéncias edafoclimaticas
Dimensionamento e orientagdo do pomar
Preparar o terreno para plantagdo
o Avaliagao da fertilidade do solo
o Escolha da(s) variedade(s)
o Mobilizagéo do terreno
Instalagdo e manutengéo do sistema de rega
o Exigéncias hidricas das plantas
Tipos de rega
o Vantagens/inconvenientes
o Equipamentos
Execucéo de fertilizagdes
o ldentificagdo de adubos
o Distribuicdo
Colheita de frutos
o Oportunidade de colheita
e Normalizagéo
o Normas de calibragem — normalizagao oficial
o Lavagem
o Calibragem
o Classificagédo
e Acondicionamento
o Cuidados no acondicionamento
o Embalagem
e Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o o

L]

L] L]

L]

5 Carga horaria
5254APCDI | Conducao de um pomar 2 50 horas

.. e Colaborar, sob supervisdo, na condugdo de um pomar 2, auxiliando na execucgdo de podas de formacao,
Objetivo(s) ; ) c g e o

frutificacéo, rejuvenescimento e sanitérias, utilizando os processos e equipamentos adequados a cada tarefa.

Conteudos

L]

Espécie, variedades e porta-enxertos
Tipos de podas
o Formacgéo
o Frutificagéo
o Rejuvenescimento
o Sanitarias
e Epocas de podas
o Em verde
o De Inverno
o Ferramentas e utensilios
e Enxertias
o Tipos
o Epoca
o Ferramentas e utensilios
Técnicas de execugdo
Boas praticas de higiene e segurancga

L]

L]

L]
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4. Sugestao de Recursos Didaticos

« Culturas horticolas - Gardé, A. & Gardé, N., Classica editora, Lisboa, 469 p., 1988

» Guia dos factores de produgéo - Ferreira, J., Agro-sanus. 2.2 Edigao, 2005

* Guia pratico de jardinagem. Conselhos e sugestdes - Pippa, Greenwood, Editora civilizagdo, Outubro, 1997

* Horticultura herbacea especial - Maroto, J.V., Ediciones Mundi-Prensa, 32 Ed., 568p., 1992

« Intensificagdo da produgao horticola (A) — Semedo Bugalho, Colecgéo euro agro, publicagdes Europa América.
» Manual de agricultura bioldgica - Ferreira, J. et al., AGROBIO. 3.2 edigdo, 2002

» Manual de higiene e seguranca do trabalho - Miguel, Alberto Sérgio, Porto Editora

» Manual de horticultura no modo de produgao biolégico - Mourao, I.M. 8 Ed., Projecto AGRO747, Escola Superior Agraria
de Ponte de Lima, 198p., 2007

» Manual de utilizagdo da protecgéo das plantas - BAYER

« http://pt.wikipedia.org/wiki/respira
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